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»,2Man stirbt nur einmal...
mit Herbert Schneider,
Anke Doleschal, Rosi Kienzler

Naturlich beschaftigt man sich lieber
mit der Kunst des Lebens (,Ars
vivendi“) als mit der Kunst des
Sterbens (,Ars moriendi). In friheren
Zeiten galt es allerdings als lebens-
klug, die letzten Dinge und den
letzten Weg nicht auszublenden. Wer
sich dieser Auffassung anschlief3t,
findet im Abend-Talk erhellende und
ermutigende Antworten.

Herbert Schneider, langjahrig zustan-
dig fur die Friedhofsverwaltung, stellt
das inzwischen breite Spektrum der
Begrabnisarten vor. Seine Ausfuhrun-
gen dienen als Entscheidungshilfe fur
die Wahl der letzten Ruhestatte: Erd-
oder Feuerbestattung, Friedwald
oder andere Formen.

Manche haben klare Vorstellungen von
Form und Inhalt der Trauerfeier. Andere
sind auf Vorgaben und Vorschlage
angewiesen. Pfarrerin Anke Doleschal
investiert — wie auch andere
Amtskollegen - viel Zeit in den
seelsorgerlich- und menschlich-
trostenden Rahmen.

Nach der Zeit des Abschieds geht es
darum, den Verlust zu verarbeiten und
die Trauer ,auszuhalten®”.
Gemeinschaftliche Nahe und
Begleitung sind von unschatzbarem
Wert. ,Trauer-Café's” - wie das von Rosi
Kienzler - sind ein wertvolles Angebot.

Mittwoch, 14. Mai 25 um 19:00 Uhr

»Leben auf der sicheren Seite”
mit Prof. Dr. Volker Schuchardt,
Susanne Steudten, Ulrike Haeusler

,Unverhofft kormmt oft” lautet ein be-
kanntes Sprichwort - das gilt auch fur
schicksalhafte ,Storfalle”. Diese ganz-
lich zu verhindern, ist unrealistisch, sie
aber durch umsichtiges und vorsor-
gendes Verhalten zu vermindern, dient
der eigenen Sicherheit und beruhigt.
Unsere Gaste lassen ihre beruflichen
Erfahrungen und Empfehlungen
einfliel3en.

Fur Prof. Dr. Volker Schuchardt, den
langjahrigen Chefarzt der Neurologie,
waren Gleichgewichtsstérungen und
daraus resultierende folgenschwere
StUrze ein Dauerthema. Diesem
Risiko vorzubeugen, ist Anliegen der
Sturzprophylaxe — u.a. dies wird im
Talk zur Sprache kommen.

Schockanrufe und raffinierte
Tauschungsversuche: schon viele
Menschen sind Opfer krimineller
Machenschaften geworden, leider
nicht selten mit der Folge materieller
und seelischer Schaden. Susanne
Steudten, Leiterin des Lahrer
Polizeireviers, schildert die
Vorgehensweisen der Tater und gibt
Hinweise fur richtiges Verhalten.

Die Diakonie ist Ansprechstation fur
.Hartefalle" des Lebens - dabei ist
schnelles Handeln gefragt: Wie und
durch wen im Krisenfall geholfen
werden kann, gehort zum
Erfahrungsschatz von Ulrike Haeusler,
der Leiterin der Lahrer Diakonie, die
dies an typischen Fallen erlautert.
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